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RAZIONALE
La diffusione della pratica sportiva in fasce sempre più ampie di popolazione
ha favorito un aumento della patologia della spalla sia nello sport
professionistico che in quello amatoriale. Questo ha determinato un
interesse sempre maggiore in questo settore da parte degli specialisti che si
occupano della diagnosi, della terapia medica, chirurgica e riabilitativa della
patologia articolare e muscolo tendinea. 
Da questi presupposti trae spunto questo corso regionale patrocinato da
Sicseg e realizzato grazie al contributo di diversi colleghi esperti in questo
campo che ha come obiettivo l’analisi degli aspetti diagnostici, clinici, la presa
in carico terapeutica conservativa e chirurgica, la riabilitazione e la
prevenzione della spalla instabile e dolorosa nello sportivo.
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Introduzione al corso e saluti 
La spalla dello sportivo: quali lesioni, quali meccanismi?                                                   Barbara Melis
 
INSTABILITÀ ANTERIORE DI SPALLA 
Moderatori: M. Conte, R. Ibba, M. Pianezzi

Il trattamento del primo episodio di lussazione                                                                    Marco Verona

Instabilità recidivante: inquadramento biomeccanico -clinico e algoritmo diagnostico-terapeutico         
                                                                                                                                                                                                                    Giovanni Merolla
Spalla dolorosa instabile                                                                                                               Barbara Melis
 
Iperlassità nello sportivo adolescente                                                                                        Valeria Setzu
 
Ritorno allo sport: rieducazione e prevenzione                                                                Andrea De Santis

Discussione  Discussant: M. Borroni, P. Cugia, M. Scorcu, M. D’Aquila, R. Prost, F. Sale, M. Boccolini

LUSSAZIONE ACROMIO-CLAVEARE
Moderatori: G.F. Puddu, F. Ziranu, F. Cudoni
 
Lussazione acromio-claveare: epidemiologia, diagnosi e trattamento                              Eraclio Siuni

EBM: Lussazione acromio-claveare acuta, quando operare?                                               Marco Conte  

Discussione 
Discussant: G. Merolla, M. Borroni, P. Cugia, M. Scorcu, M. D’Aquila, M. Seu, A. De Santis, B. Mura

SPALLA DOLOROSA NELLO SPORTIVO OVER HEAD 
Moderatori: A. Uccheddu, M. Cao 

La spalla del lanciatore: dal conflitto glenoideo postero-superiore alle lesioni Slap...  Mario Borroni
 
Lesioni nervose                                                                                                                                   Carlo Sacco

Patologia microtraumatica degenerativa gleno-omerale e acromioclaveare          Andrea Manunta
 
Ritorno allo sport dopo riparazione di cuffia: rieducazione e prevenzione             Andrea De Santis
 
Discussione Discussant: G. Merolla, M. Barracca, M. Mastio, M. D’Aquila, M. Seu, F. Sale, M. Boccolini
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PROTESI DI SPALLA E SPORT 
Moderatori: G. Dessi’, C. Doria, V. De Santis

E’ possibile il ritorno allo sport dopo protesi di spalla?                                                      Stefano Congia 
 
Discussione Discussant: G. Merolla, M. Borroni, M. Conte, M. D’Aquila, R. Prost, A. De Santis, B. Mura

Conclusioni e compilazione ecm
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